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,SUAVIDAE O SEU
MELHOR Jomwlz!

Continue se cuidando
nesse final de ano.

e
Aproveite os momentos

e celebre com seguranca
a chegada de 2021.
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A luta contra o coronavirus

+

ainda nao acabou!

+ +
Evite aglomerac¢oes e mantenha a distancia de pelo
menos 1,5 metro entre as pessoas;

Utilize mascara sempre que nao estiver comendo ot
bebendo;

Tenha a disposicao uma mascara extra para utilizar em
caso de necessidade, seja por tempo de uso, sujeira ou
umidade;

Evite usar o ar-condicionado: dé preferéncia para estar
em locais abertos e bem ventilados;

Limpe as maos com alcool em gel ou agua e sab3ao com
frequéncia;

Se for o anfitrido, oriente seus convidados a 3o se
aglomerarem. Organize os espacos para que as
pessoas possam manter distancias seguras entre si;

Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como
talheres, pratos e copos;

Higienize as maos sempre que utilizar objetos
compartilhados, como talheres para servir alimentos,
jarras e garrafas;

Priorize embalagens individuais como latas e garrafas
para que as pessoas possam se servir sozinhas;

Evite apertos de mao, beijos e abracos; *

Mantenha o volume da musica razoavel para que nao
seja necessario falar alto emitindo mais goticulas, pois
o virus é disseminado com mais facilidade assim;

Conforme decreto municipal, nao transite nas ruas
entre Oh e 5h;

)

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
( )

Unimed A

Volta Redonda

\

Fonte: www.cdc.gov

o <



*

Leomblie-ie *

N+

=

S

Algumas pessoas podem ter a doenca, nao apresentar
sintomas e ainda assim transmiti-la. Por isso, o uso
da mascara e o distanciamento sao essenciais. +
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Caso G?P’WAMIR tosse, coriza, dor de garganta, falta de
ar, cansaco, sensacao de febre ou ainda esteja no periodo de
14 dias desde que comecou a apresentar esses sintomas,
mantenha-se em quarentena, mesmo se nao tiver

<‘> diagnastico positivo para coronavirus, pois ele pode levar
esse tempo para manifestar a doenca.

Que tal uma festa por video
com quem ndo estd perto?

Se voct ﬂa/z {oa/db do grupo de risco ou mora com
g

alguém que faz (gestantes, pessoas com mais de 60 anos,
criancas com menos de 5 anos, pessoas portadoras de
doencas cronicas como diabetes, hipertensao, asma,
doencas pulmonares, renais, ou doencas autoimunes como
lipus ou cancer), redobre os cuidados.

Estamos
todos

dessal

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
( )

Unimed A

Volta Redonda

\

+ o
égﬁ 4 M

nte: www.cdc.gov




	Página 1
	Página 2
	Página 3

