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Ola!

Preparamos essa
cartilha para ajudar vocé

a cuidar das criancas nesse
periodo de quarentena.

O

O

O isolamento social, como prevengdo a Covid-19,
tem mudado a rotina das pessoas, em suas
variadas faixas etdrias. E se aproveitarmos o
momento para repensar nosso dia a dia? A
ocupacado de forma mais produtiva possivel e a
reorganizacao do tempo sem deixar de realizar
atividades cotidianas sdo algumas idéias.
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Atencao pais e
responsaveis:
separamos
algumas dicas!




Incentivar que a crianga participe de seu Auto-cuidado
(higiene e alimentacdo), para colaborar com sua independéncia.

. e . .
g No banho: Permitir que a crianga reconheca e nomeie partes do

» @
@ corpo (sem apelidos e/ou diminutivos) e estimular sensorialmente
.

com texturas de buchas (macia, dspera) ou escovas.

No vestudrio: deixar a crianca tirar e colocar as roupas sozinha. Dé
preferéncia a pegas de malha e aos poucos inclua alguns “desafios”
como: botdo, fivela e cadargo, seguindo esta ordem.

4 Na higiene oral: permitir que a crianca participe das etapas ao
colocar pasta na escova, escovar os dentes e ao manusear o fio dental
em frente ao espelho.

Na alimentacdo: Entender o grau de participag¢do que a crianga é

capaz e estimular, e assim aumentar aos poucos os desafios. §/

Ex: comer com colher, comer com garfo e faca, servir a comida ou
liquido sozinho.

m No banheiro: deixar a crianga com pegas de roupa mais faceis de tirar,
' com eldstico ou velcro na cintura. Estimular a criancga ir ao banheiro e
ensinar a se limpar sozinho apds o uso do vaso sanitdrio.
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Incentivar a crianga a participar da rotina diaria em
casa dentro do seu grau de desenvolvimento:

Preparar a mesa e colocar utensilios de acordo com a quantidade de pessoas
(pratos, talheres e copos). Participar do preparo dos alimentos como
descascar, quebrar ovos, mexer massa e corta-la, usando um cortador.

/

Separar frutas para fazer um suco. Estimular a crianca a identificar , contar
(quantidade), lavar e secar cada fruta.




No horario da

escola realizar

atividades
cognitivas:

.

Identificacdo e nomeagdo de cor, forma, letras, nimeros.
Jogos de encaixe, de memoria e quebra-cabeca.

Sugestoes para:

Pareamento (estimula¢do cognitiva
atenc¢do/concentragdo):

Encontrar pares de meias ou
calcados iguais.

Como? Misturar uma quantidade de
meias ou calgados que a crianga consiga
concluir sem desistir, inicie com 2 e
aumente aos poucos.

Obs. Pode ser feito com qualquer objeto que
tenha em duplicidade em casa.

Categorizagao (estimulacdo cognitiva
atengdo/concentracdo):

Discriminar e separar por categorias
os alimentos

-frutas ou legumes/alimentos frescos
ou enlatados

-utensilios (para higiene ou para
alimentagdo)

- roupas de calor ou de frio

- brinquedos (animais ou carrinhos)

Meméria visual (estimulacio cognitiva atengdo/concentracio):

Mostrar uma cena (por
10 segundos) e solicitar
que diga o que tem na
cena sem ver. Se for
uma cena com pouca
informacao visual
pode deixar ver por
menos tempo.

aumentar

Mostrar imagens
(2 a 3) e pedir que
verbalize na ordem
em que viu (pode

gradualmente o
numero de imagens).

Utilizar objetos concretos
(retirando miniaturas,
brinquedos, alimentos e
demais objetos que tenha em
casa de uma caixa ou cesto).
Ver quantos objetos a crianca
consegue lembrar. Aumente
a sequéncia gradualmente.
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Criar e iniciar histdérias e narrativas curtas e
solicitar que a crianga continue e conclua (dando
seu “final”).

Usar objetos e/ou figuras para incluir na histéria
para que a crianga consiga fazer conexao das
mesmas numa narrativa que faga sentido.

Usar ilustragdes como histérias em quadrinhos (3 a
4 figuras) para a crianga organizar temporalmente
(sequéncia dos acontecimentos) e narrar.

Ainda no horario escolar realizar atividades e brincadeiras
supervisionadas.
Dar preferéncia a atividades de motricidade ampla e motricidade fina:

Imitagdo de video infantil (coreografias), catar feijdo, pular
amarelinha, pular corda, saltar obstdculos, boliche, eldstico,
queimada, bobinho, pega vareta.

Horario de contraturno escolar e terapia, sejam so6 vocés
(pais, mies, irmds, irmaos, filhos).
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Em caso de criancas com transtorno do espectro autista
e/ou deficiéncia intelectual:

Oferecer atividade sensorial

Sugestoes:

Utilizar o que tem em casa como: grdos, farindceos, pipoca, alimentos crus ou cozidos
para explorar com as maos ou pés
EXx: ovo cozido com casca ou sem casca, macarrdo cozido ou cru.

Utilizar objetos de temperatura, forma, peso e textura variadas como: pontas de lapis,
papel rasgado ou amassado, plasticos rasgados em tiras finas, terra, folhas secas e grama.

Com uma base como papel, papeldo ou tapete, colocar faixas com estas texturas e
materiais variados para pisar, rolar, explorar com as maos.
Cuidado: o responsdvel deve observar sempre pois muitas criangas gostam de levar a boca.

Experimentar uma textura de cada vez ou fazer misturas diferentes, com ajuda de um
recipiente grande como uma bacia e deixar a crianga explorar, misturar com 4gua, tinta
atéxica, espuma de barbear ou deixar o material seco.

Além das texturas, o aroma pode ser um estimulo interessante como: p6 de café,
chocolate em pé, esséncias, frutas citricas (mexirica, laranja).

Estimulos de movimento e tato profundo também sdo importantes e geralmente ndo
sao lembrados. Para isso utilizar: balanco, rede, girar a crianga, arrastar no chao sobre
um lencol ou colcha, fazer guerrinha de travesseiro, sanduiche (enrolando um
colchonete fino na crianga e pressionando).

« Dé preferéncia a palavra ATENCAO para um chamado;
« Se preciso, use a palavra PERIGO em situacao de risco;
« Em caso de comportamentos indisciplinados tente mudar o foco.
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