
QUARENTENA
COM
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DICAS PARA
PASSAR A
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Nós também ficamos.
 

É importante explicar aos filhos 
que a situação é passageira e a 
compreensão deles é essencial.

Por isso, mantenha a paciência 
e não perca o diálogo.

É NORMAL AS
CRIANÇAS FICAREM
IRRITADAS
POR CAUSA DO
CONFINAMENTO
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Utilize plataformas com 
conteúdos educativos como 
música, literatura, culinária, 
desenho e contação de 
histórias. Elas também são 
válidas para passar o tempo. 

Só não deixe de supervisionar 
e incentivar outras atividades 
que não sejam digitais.

APROVEITE
OPÇÕES DE
ENTRETENI-
MENTO
ONLINE
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Atividades inusitadas a cada dois ou três 
dias ajudam na percepção do tempo de 
diversão e do tempo sem brincar.

Aproveitem coisas que tem em casa e 
usem a imaginação: patinação de meia, 
guerra de papel, algodão ao alvo, jogos 
de adivinhação.

INVENTEM
BRINCADEIRAS
ALTERNATIVAS
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Esteja disponível para conversar 
e responder perguntas. Não 
hesite em dizer a verdade e 
aproveite as oportunidades para 
pesquisarem respostas juntos, 
por exemplo. 

Em momentos mais difíceis, 
acolha com carinho e diga coisas 
como “sei que está fazendo o 
melhor que pode”. 

Essas palavras valem pra você 
também!

SEJA
COMPREENSIVO



#FICAEMCASA     #TODOSCONTRAOCORONAVÍRUS

Torne os afazeres em jogos, 
com metas, desafios e formas 
diferentes para serem 
concluídos.

Manter uma agenda diária e 
incluir os filhos nas tarefas do 
lar também são formas de 
distração. Além de ajudar a 
manter a casa organizada, gera 
senso de responsabilidade nas 
crianças e dá pra fazer tudo de 
forma divertida! 

MANTENHA
UMA ROTINA 
NA CASA
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Podem surgir brincadeiras 
como jogos teatrais, mímica, 
e ótimas imitações.

A leitura, os filmes preferidos e 
até as situações do cotidiano, 
podem ser inspiração para 
movimentar e estreitar os laços 
da família.

Soltem a criatividade e se 
divirtam juntos!

CONTAÇÃO
DE HISTÓRIAS
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Combinem juntos, respeitem 
os horários estabelecidos, e 
não se esqueçam de 
aproveitar as pausas.

Tudo isso também exercita a 
disciplina nas crianças.

Seja claro quanto às 
necessidades que os adultos 
também precisam cumprir 
em tempo de home office.

CRIEM E SIGAM
REGRAS JUNTOS
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TUDO FICA MAIS FÁCIL
QUANDO ENTENDEMOS
QUE A FELICIDADE
NÃO É UM DESTINO,
E SIM, UMc���nh�.


